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Die Digitale Patin 
D a r u m  g e h t  e s …  

„Digitale Patin“ ist ein Kooperationsprojekt zwischen dem LandFrauenVerband Schleswig-
Holstein e. V. und dem Breitband-Kompetenzzentrum Schleswig-Holstein e. V. (BKZ.SH) zur 
Förderung der digitalen Teilhabe und des ehrenamtlichen Engagements. Ziel des Projekts ist 
es, das Angebot an digitaler Bildung u. a. für ältere Menschen in Schleswig-Holstein zu erwei-
tern und zu verstetigen sowie innerhalb der Zielgruppe Lust auf das Internet und auf digitale 
Anwendungen zu machen. Die Qualifizierung zur Digitalen Patin umfasst zwei halbtägige 
Veranstaltungen und wird von Mitarbeiter:innen des BKZ.SH durchgeführt. Sie richtet sich an 
schleswig-holsteinische LandFrauen. 

 
 

Anforderungsprofil einer Digitalen Patin 
D a s  s o l l t e n  S i e  m i t b r i n g e n …  

Sie nutzen im privaten oder auch beruflichen Alltag bereits regelmäßig ein Smartphone und/ 
oder Tablet, kennen sich mit der grundlegenden Anwendung Ihres Gerätes aus und haben 
vielleicht schon verschiedene Dinge ausprobiert, zum Beispiel: 

- im Internet recherchiert („gegoogelt“) 
- etwas online bestellt 
- eine Reise, ein Ticket o. ä. online gebucht 
- erste Schritte im Online-Banking getätigt 
- soziale Medien und Messenger-Dienste genutzt (z. B. Facebook, WhatsApp, ...) 

Sie müssen kein Profi sein! 
Sie haben nicht alles o. g. ausprobiert oder beherrschen die Anwendungen bis ins letzte 
Detail? Kein Problem! Wir suchen LandFrauen, die vor allem Lust haben sich (gemeinsam mit 
anderen) digitalen Themen, Fragestellungen und Problemen zu widmen und ihr ganz individu-
elles Wissen weiterzugeben. Digitale Grundkenntnisse reichen hierbei vollkommen aus. 
  

Sie haben Interesse an der Digitalisierung und Erfahrungen im Umgang mit dem Smart-
phone/Tablet? Darüber hinaus würde es Ihnen Freude bereiten Ihre Kenntnisse mit 
anderen zu teilen und gemeinsam Neues auszuprobieren? Werden Sie Digitale Patin! 

 
Wir schulen Sie in organisatorischen, inhaltlichen und didaktischen Themen und begleiten 
Sie auf dem Weg zur Digital-Trainerin. So dass Sie innerhalb der LandFrauen wie auch im 
Ort/in der Gemeinde oder Ihrem persönlichen Wirkungskreis selbstständig Grundlagen-
schulungen zum Umgang mit dem Smartphone/Tablet, digitale Nachmittage, Stammtische 
o. ä. anbieten können. 

Außerdem erwartet Sie ein stetig wachsendes Netzwerk an Digitalen Patinnen, die sich 
gegenseitig unterstützen. Um alle Kursteilnehmerinnen zu einem regelmäßigen 
Erfahrungsaustausch zusammenzubringen und Informationen zu neuen, interessanten 
Themen zu vermitteln, findet zusätzlich zum regulären Schulungsangebot jährlich ein 
Netzwerktreffen inkl. Fortbildung statt. 
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Schulungsinhalte 
D a s  l e r n e n  S i e …  

Organisatorisches: Sie lernen, welche Dinge es bei der Organisation und Durchführung einer 

Schulung zur Förderung der Digitalkompetenz zu beachten gibt. 

Inhaltliches: Sie erarbeiten mögliche Themenfelder, die in einer Schulung vermittelt werden 

können und üben dabei, sich in die Situation Ihrer Teilnehmer:innen hineinzuversetzen. Wir 

widmen uns außerdem relevanten Datenschutzaspekten, besprechen bestehende Sorgen und 

Hürden bezüglich Ihrer neuen Rolle als Digitale Patin anhand von Fallbeispielen und finden 

Antworten auf Ihre offenen Fragen. 

Didaktisches: Sie lernen und erproben Ihre eigene Schulung mit Inhalten zu füllen sowie 

anhand verschiedener Hilfsmittel zu strukturieren, zu gestalten und umzusetzen. 

 

 

S C H U L U N G S T E R M I N E  2 0 2 4  

Schulungsorte Datum Uhrzeit Adresse 

Preetz Teil 1 23.05.2024 

14:30 - 18:00 Uhr 

Cobaas – Coworking Space 
Preetz / Alte Musikschule 
Am Schützenplatz 11 
24211 Preetz 

Preetz Teil 2 30.05.2024 

Hinweis: Die Schulung zur Digitalen Patin besteht aus zwei zusammenhängenden Terminen. 
Die Qualifizierung kann nur nach Teilnahme an beiden Terminen erlangt werden. 

 
Weitere Hinweise: 

❖ Die Kosten betragen 50 € für 2 Kurstage. 

❖ Pro Kurs können max. 6-7 LandFrauen teilnehmen. 

❖ Bei Teilnahme an beiden Kurstagen wird die Qualifizierung durch ein Zertifikat bestätigt. 


