LandFrauenVerband
Schleswig-Holstein e.V.

,Gesprache fuhren: Kommunikation

untereinander und miteinander im Verein*
Seminar fur Vorstandsmitglieder

am 12.03.2020, im Grof3en Sitzungssaal der Landwirtschaftskammer Schleswig-
Holstein, Griner Kamp 15 - 17, Rendsburg (Anreiseskizze siehe Rlckseite)

Anmeldeschluss: 27.02.2020, Seminargebdihr: 35,- €, Verpflegung 15,- €

Kommunikation ist nicht alles — aber ohne gute Kommunikation ist alles nichts. Vor allem in
der Vereinsarbeit ist eine klare und wertschatzende Kommunikation untereinander wichtig,
denn so kdonnen Probleme erst gar nicht entstehen. Je klarer Sie kommunizieren — umso
fokussierter bleibt der Blick beim Wesentlichen; je wertschatzender Sie kommunizieren,
umso tragfahiger wird die Beziehung. Andere Sichtweisen, Anliegen und
Herangehensweisen sind immer eine groRe Herausforderung, weil sie uns aus unserer
Komfortzone locken. Wenn wir die gemeinsamen Ziele im Blick behalten, kénnen wir viel
voneinander lernen und miteinander schaffen.

Referentin: Christine Gribat, Trainerin fiir Kommunikation

10.00 Uhr BegrufBung und gegenseitiges Kennenlernen
N.N., Vorstandsmitglied im LandFrauenVerband Schleswig-Holstein e.V.

Grundlagen der Kommunikation und Knigge
Kaffeepause

Junge LandFrauen — neue Blickwinkel: Welcome
Klug fragen und richtig verstehen

Mittagessen

Wertschatzend im Kontakt und klar in den Aussagen
Bewusste Sprache als Werkzeug der Kommunikation
Kaffeepause

Schéatze im Miteinander

Klarung offen gebliebener Fragen

Resimee und Abschluss
N.N. Vorstandsmitglied im LandFrauenVerband Schleswig-Holstein e.V.

Seminarende gegen 17 Uhr

In der Verpflegungspauschale sind Selter, das Mittagessen in der nahe gelegenen Deula sowie
Kaffee und Kuchen enthalten.



